
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小島保育園 

令和８年７月１日 

 子どもたちが大好きな夏がやってきます。この時期は体力や食欲が落ちたり、睡眠時間も不十分だった

りして夏バテしやすい時期です。生活のリズムを整えながら、この夏も元気に乗り越えていきましょう。 

 

 

おじまほいくえん 

ほけんだより 

夏号 

 

 

 

水遊び・プール遊び はじまります！ 

 

 保育園では、気温などを見ながら、安全に配慮して水遊びを始めます。水遊びは、意外と体力を消耗するため 

夜は早めに寝かせるなど疲れを残さないようお願いします。 

朝、体調の悪いときは職員にお伝えください。子どもたちが、安全に水遊びを楽しめるよう、ご協力をよろしく 

お願いします。 

 

 

 

・皮膚病（水いぼ・とびひ）があるとき。  

・中耳炎、耳垂れがあるとき。 

・眼病（流行性角結膜炎）や目やに・目の充血があるとき。 

・内服薬(風邪症状・感染症)や貼り薬(ホクナリンテープ)を使用しているとき。 

 (軟便・下痢での整腸剤含む) ※慢性の内服薬は含みません。 

・風邪症状(咳・鼻水・くしゃみ等)があるとき。 

 

 

  

 

 

 

 

知っておきたい 

目のトラブル 

目はとてもデリケート。何気なく触っただけでも、

細菌やウイルスが侵入する恐れがあります。 

目の異常に気付いたら早めに受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

※上記の症状が

ある場合は眼科、

もしくは小児科を

受診しましょう。 

※沐浴の場合も同じです。 

 

 


